Reggel
Ahitat
Reggeli

Délel6tt
kezdé

Délel6tt
kozéphalad
6

Délel6tt
haladé

Ebéd

ElGadas

Vasdrnap

x X

X

Hétf6

Futas:
rahangolddé
3km

van

van

Bot iskola,
hosszu bot
iskola,
botforgatas,
alaki
gyakorlatok
Harci
gyakorlatok,
Bot iskola,
hosszu bot
iskola,
botforgatas,
alaki
gyakorlatok

Bot iskola,

hosszu bot
iskola, alaki
gyakorlatok

van

Hunyadi Janos:
eredettorténete
k, eurdpai és
magyar
nagykozépkor

CSGY

Géza,
CSGY,
Dini

forgd

Géza,
CSGY,
Dini

forgd

Géza,
CSGY,
Dini

forgd

CSGY

Kedd

Futas:
futdiskola
van

van

Géza

jaszat, fjasz
alakzatok,
gyorstroltés,
ostor

Ruben,
Fala, CSGY
forgd

ijaszat, ijaszat Ruben,

alakzatok Fala, CSGY
ostor forgd
fjaszat, fjaszat

alakzatok,

fjaszat Ruben,
koronglévész Fala, CSGY
et, ostor forgd

van

Hunyadi

Janos: huszita

és

torokellenes

hadjaratok  CSGY

Szerda

Futas: nagy tav

van

van

fjaszat
mesterlovészet,
ijaszat parbaj, ostor,
csatacsillag,
nyilvesszGelkapas

=

fjaszat
mesterlovészet,
ijdszat parbaj, ostor,
csatacsillag

jaszat
mesterlovészet,
ijaszat parbaj, ostor,
csatacsillag,
nyilvessz6elkapas

van

Hunyadi Matyas és
Szent Korona

CsGY

Ruben,
Fala, CSGY,
Pika forgo

Ruben,
Fala, CSGY,
Pika forgo

Ruben,
Fala, CSGY,
Pika forgo

Flilop
Szabolcs

Csitortok

Futds: sprintek Géza

van

van

Kelevézdobas, ijjal  Ruben,
koronglovészet, Fala, CSGY
ostor gyakorlas forgd
Kelevézdobas, ijjal
koronglovészet, Ruben,
ostorral célzott Fala, CSGY
Utések forgd
Kelevézdobas, ijjal
koronglovészet,

koronglovészet Ruben,
mozgasbdl, ostorral Fala, CSGY
célzott Utések forgd

van

Néalakok,néi mintak CSGY

Péntek

Futds:
vizsgatav
van

van
Szablyaviva
s alapok,
rovidbot
iskola,
hosszu bot
iskola

CSGY s
van
van

Ruben Vizsga

Szablyaviva
s alapok,
szabadviva Ferko,

s szablydval Tamas Vizsga

Szablyaviva

s alapok,
szabadviva Ferko,
s szablydval Tamas Vizsga

van van

Hunyadi
Matyas:
katona és
kiraly,
hadtorténe

ti munkdja Ferké nincs

Szombat

Vizsgafuta

Vasdrnap

nincs
van
van

tdborbonta
s

taborbonta
s

taborbonta
s

bucsuebéd



Délutan
kezddé

Délutan
kozép

Délutan
haladé
Ahitat
Vacsora

Megérkezé
S, Erénlét, gurulas,
tdborépité birkézétechnika

s k Ruben
Megérkezé

s, Erénlét, gurulas,
taborépité birkdzotechnika

s k CSGY
Megérkezé Erénlét, gurulas,

s, birké6zotechnika
tdborépité k, bollon

s technikak Tamas
X van

? van

Birkozas
technika,
birk6zo

kiizdelem Ruben

Birkdzas
technika,
birkdzé

kiizdelem CSGY

Birkdzas,
botbirkdzas
és bollon
kizdelmek
van

van

Tamas

Futds2: +3
km,Jatékok, Bot
iskola, hosszu bot
iskolat

Futds2: +3 km,
Reflexgyakorlatok,

szabadvivas karddal, Pika, CSGY,

szabadvivas térrel

Futds2: +3 km,
Reflexgyakorlatok,
szabadvivas karddal,
szabadvivas térrel,
szabadvivas két
kézzel

van

van

Pika, CSGY, ljaszat forma,

csatacsillag, ostor

fjaszat parbaj,
szabadvivas karddal,
szabadvivas
landzsaval,
csapatvivas

fjaszat parbaj,
szabadvivas karddal,
szabadvivas
landzsaval,
csapatvivas

van

van

CSGY,
Géza,
Tamas,
Fala forgd

CSGY,
Géza,
Tamas,
Fala forgd

CSGY,
Géza,
Tamas,
Fala forgd

Szabadviva
s t6rrel,
karddal
szablyaval,
reflexgyako
rlatok

Szabadviva
s t6rrel,
karddal
szablyaval,
reflexgyako
rlatok,
csapatharc

Szabadviva
s térrel,
karddal
szablyaval,
reflexgyako
rlatok,
csapatharc
van

van

CSGY,
Fala,

Ferkoé
forgd

CSGY,
Fala,

Ferko
forgod

CSGY,
Fala,

Ferkoé
forgd

Vizsga

Vizsga

Vizsga
van

van
Tanchaz
K6z6s
éneklés



