
Vasárnap Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap

Reggel X

Futás: 

ráhangolódó 

3km CSGY

Futás: 

futóiskola Géza Futás: nagy táv CSGY Futás: sprintek Géza

Futás: 

vizsgatáv CSGY

Vizsgafutá

s nincs

Áhitat X van van van van van van van

Reggeli X van van van van van van van

Délelőtt 

kezdő X

 Bot iskola, 

hosszú bot 

iskola, 

botforgatás, 

alaki 

gyakorlatok

Géza, 

CSGY, 

Dini 

forgó




Íjászat, íjász 

alakzatok, 

gyorströltés, 

ostor

Ruben, 

Fala, CSGY 

forgó




Íjászat 

mesterlövészet, 

íjászat párbaj, ostor, 

csatacsillag, 

nyílvesszőelkapás

Ruben, 

Fala, CSGY, 

Pika forgó

Kelevézdobás, íjjal 

koronglövészet, 

ostor gyakorlás

Ruben, 

Fala, CSGY 

forgó

Szablyavívá

s alapok, 

rövidbot 

iskola, 

hosszú bot 

iskola Ruben Vizsga

táborbontá

s

Délelőtt 

középhalad

ó X

Harci 

gyakorlatok, 

Bot iskola, 

hosszú bot 

iskola, 

botforgatás, 

alaki 

gyakorlatok

Géza, 

CSGY, 

Dini 

forgó




Íjászat, íjászat 

alakzatok 

ostor

Ruben, 

Fala, CSGY 

forgó




Íjászat 

mesterlövészet, 

íjászat párbaj, ostor, 

csatacsillag

Ruben, 

Fala, CSGY, 

Pika forgó

Kelevézdobás, íjjal 

koronglövészet, 

ostorral célzott 

ütések

Ruben, 

Fala, CSGY 

forgó

Szablyavívá

s alapok, 

szabadvívá

s szablyával

Ferkó, 

Tamás Vizsga

táborbontá

s

Délelőtt 

haladó X

Bot iskola, 

hosszú bot 

iskola, alaki 

gyakorlatok

Géza, 

CSGY, 

Dini 

forgó




Íjászat, íjászat 

alakzatok, 

íjászat 

koronglövész

et, ostor

Ruben, 

Fala, CSGY 

forgó




Íjászat 

mesterlövészet, 

íjászat párbaj, ostor, 

csatacsillag, 

nyílvesszőelkapás

Ruben, 

Fala, CSGY, 

Pika forgó

Kelevézdobás, íjjal 

koronglövészet, 

koronglövészet 

mozgásból, ostorral 

célzott ütések

Ruben, 

Fala, CSGY 

forgó

Szablyavívá

s alapok, 

szabadvívá

s szablyával

Ferkó, 

Tamás Vizsga

táborbontá

s

Ebéd X van van van van van van búcsúebéd

Előadás X

Hunyadi János: 

eredettörténete

k, európai és 

magyar 

nagyközépkor CSGY

Hunyadi 

János: huszita 

és 

törökellenes 

hadjáratok CSGY

Hunyadi Mátyás és 

Szent Korona

Fülöp 

Szabolcs Nőalakok,női minták CSGY

Hunyadi 

Mátyás: 

katona és 

király, 

hadtörténe

ti munkája Ferkó nincs



Délután 

kezdő

Megérkezé

s, 

táborépíté

s

Erőnlét, gurulás, 

birkózótechniká

k Ruben

Birkózás 

technika, 

birkózó 

küzdelem Ruben

Futás2: +3 

km,Játékok, Bot 

iskola, hosszú bot 

iskolat

Pika, CSGY, 

Fala forgó




Íjászat forma, 

csatacsillag, ostor

CSGY, 

Géza, 

Tamás, 

Fala forgó

Szabadvívá

s tőrrel, 

karddal 

szablyával, 

reflexgyako

rlatok

CSGY, 

Fala, 

Ferkó 

forgó Vizsga

Délután 

közép

Megérkezé

s, 

táborépíté

s

Erőnlét, gurulás, 

birkózótechniká

k CSGY

Birkózás 

technika, 

birkózó 

küzdelem CSGY

Futás2: +3 km, 

Reflexgyakorlatok, 

szabadvívás karddal, 

szabadvívás tőrrel

Pika, CSGY, 

Fala forgó




Íjászat párbaj, 

szabadvívás karddal, 

szabadvívás 

lándzsával, 

csapatvívás

CSGY, 

Géza, 

Tamás, 

Fala forgó

Szabadvívá

s tőrrel, 

karddal 

szablyával, 

reflexgyako

rlatok, 

csapatharc

CSGY, 

Fala, 

Ferkó 

forgó Vizsga

Délután 

haladó

Megérkezé

s, 

táborépíté

s

Erőnlét, gurulás, 

birkózótechniká

k, böllön 

technikák Tamás

Birkózás, 

botbirkózás 

és böllön 

küzdelmek Tamás

Futás2: +3 km, 

Reflexgyakorlatok, 

szabadvívás karddal, 

szabadvívás tőrrel, 

szabadvívás két 

kézzel

Pika, CSGY, 

Fala forgó




Íjászat párbaj, 

szabadvívás karddal, 

szabadvívás 

lándzsával, 

csapatvívás

CSGY, 

Géza, 

Tamás, 

Fala forgó

Szabadvívá

s tőrrel, 

karddal 

szablyával, 

reflexgyako

rlatok, 

csapatharc

CSGY, 

Fala, 

Ferkó 

forgó Vizsga

Áhitat X van van van van van van

Vacsora ? van van van van van van

Táncház

Közös 

éneklés


